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 Hipnose e imagens mentais 

 Neurociências 

 Conceitos e mitos 

 Hipnoterapia Cognitiva 

 Quem pode ou não ser hipnotizado 

 Preparando o cliente, ambiente e profissional 

 Sugestionabilidade e suscetibilidade 

 Hipnose em psicoterapia e campos de atuação 

 Testes de suscetibilidade 

 Técnicas de indução hipnótica 

 Baralho de indução e Modelos de aprofundamento 

 Postura e impostação de voz 

 Construindo o Campo eletromagnético Hipnoafetivo 

 Acesso ao CAMPO QUÂNTICO – Universo de possibilidades 

 Protocolo da Hipnoterapia Cognitiva 

 Controlando sintomas da ansiedade 

 Demonstração do transe inteiro e relaxamento – propriocepção 

 Transtornos da ansiedade e depressão 

 Fobias especificas  

 Hipnose clínica e realidade virtual nos transtornos 

 Fundamentos no Tratamento da Dependência química - aversão 

 Manuseio e controlo da dor 

 Emagrecimento – Controlo de dietas 

 3 Baralhos para emagrecimento 

 Aversão a alimentos  

 Balão Intragástrico imaginário 

 Prática supervisionada 

 MANUAL COMPLETO, CD COM SLIDES E FILMAGEM 


